OLEJEK ETERYCZNY YLANG YLANG

Opis olejku
Olejek eteryczny Ylang Ylang pochodzi z kwiatéw w ksztatcie
gwiazdy tropikalnego drzewa Ylang Ylang i jest szeroko
stosowany w produkeji perfum oraz w aromaterapii. W
aromaterapii olejek Ylang Ylang przyczynia sie do tworzenia
spokojnej i pozytywnej atmosfery. Jest on réwniez czesto
stosowany w ekskluzywnych produktach do wloséw i skéry ze
wzgledu na swéj zapach oraz wlasciwosci odzyweze i ochronne.
Stosowany wewnetrznie, Ylang Ylang zapewnia wsparcie
antyoksydacyjne.

Pojemnosé Metoda pozyskiwania
15 ml destylacja parg wodng

Zastosowania

» Miejscowo: Natéz jednq lub dwie krople na wybrany obszar. Rozcierczyé frakcjonowanym
o|ejem kokosowym doTERRA, aby zminimalizowaé wrazliwo$é s|<<'>ry.

« Aromatycznie: Uzyj trzech do czterech kropli w wybranym przez siebie dyfuzorze.

» Wewnetrznie: RozcieAczy¢ jednq krople w czterech uncjach ptynu.

Przyklady vzycia

 Uzyskaj odprezajgcq kgpiel dzieki dodaniu kilku kropel olejku Ylang Ylang do soli Epsom.

+ Dodaqj kilka kropel olejku do aromaterapeutycznej kuracji twarzy parg wodng. Dziata
odéwiezajaco.

» Natéz kilka kropel olejku Ylang Ylang na Twoje nadgarstki aby otrzymad kwiatowe, stodkie,
naturalne perfumy,

+ Twoje wlosy potrzebujg kompleksowego odzywienia? Dodaj olejek Ylang Ylang do
frakcjonowanego oleju kokosowego. Powstatq odzywke naktadaj na umytq skére gtowy.

Korzysci

« dziata pozytywnie na otaczajgcq nas aure, zapewnia uspokajajgcq atmosfere,
» ma dziatanie antyoksydacyjne


https://www.doterra.com/US/en/p/usage-fractionated-coconut-oil-carrier-oil

Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

motiAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opie|<q lekarska, przed uzyciem s|<onsu|tuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi Wrci|iwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majg charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywiduulnyclg oséb oraz nie zastepujq porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzieﬁ)nie czy udaé sie do wraéciwego ekarza'lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badar i ustalenia lub zmiany frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
ekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a éwiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za sctmodgzielne préby diagnozowania, |eczeniaja£ic}?ko|wiek
schorzeri lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.
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