OLEJEK SPEARMINT

KARTA PRODUKTOWA
Opis olejku

Olejek spearmint jest najczeséciej stosowany w produktach dentystycznych (zapewniajgcych $wiezy oddech),
cukierkach i gumach do zucia. Jego gtéwny sktadnik, czyli mieta zielona, stosowana jest w celu poprawienia
funkcji trawiennych w ogranizmie. Podnoszacy na duchu i orzezwiajacy aromat miety jest zalecany do
uzywania w miejscach przeznaczonych do nauki lub pracy, np. przy dyfuzji. Mieta zielona sprawdza sie
réwniez jako dodatek do potraw - uzywana jest w réznego rodzaju satatkach, napojach czy deserach, ale
tez jako sktadnik soséw do satatek, czy marynat do mies.

Pojemnosé
15 ml
Zastosowania
. Dyfuzja: 3-4 kropli w wybranym dyfuzorze

Miejscowo: natéz 1-2 krople olejku na wybrane przez Ciebie miejsce. W przypadku, gdy Twoja skéra jest
podrazniona zalecamy rozciericzenie olejku w oleju noénikowym

. Wewnetrznie: rozciedcz 1 krople olejku w szklance wody
Przyklady vzycia

. dodaj kilka kropel olejku do dyfuzora aby zapewni¢ pozytywny nastrgj,
. aby wzmocnié¢ dziatanie dodaj do pasty do zebdw bezposrednio przed szczotkowaniem,
dodaj kilka kropel olejku do potrawy (deseru, napoju czy satatki) aby doda¢ smaku i pobudzié trawienie,
w przypadku wystgpienia probleméw zotadkowych dodaqj kilka kropel olejku do wody i wypij powstatg miksture.

Korzysci
« wspomaga trawienie, dziata uémierzajaco przy problemach zotqdkowych,
+ dziata odprezajgco i wspomagajaco w pracy i w trakcie nauki
 zapewnia $wiezy oddech.

Jestem dla Ciebie. Skontaktuj sie ze mna w razie potrzeby.

Wellness Advocate & doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY:
https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

OSTRZEZENIE: moze powodowadé podraznienia skéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub znajdujesz sie pod opiekq
lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami,

wewnetrzng czeéciq uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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CY) Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter pog|qdowy i nie stanowiq podstawy, ani
f) sugestii do diagnozowania i/lub leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywidualnyc
motvwatorka oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specjalisty. W przypadku

jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowad samodzielnie czy udad sie do
_ wlasciwego lekarza lub specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmian
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toral procedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem lekarzem, nie diagnozuje i nie |ecz§, a
100 % -naturaine - $wiadczone przez mnie poradﬁ/us*ugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
-gwarancja jakosci lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnoéci za samodzielne préby
doTERRA diagnozowania, leczenia jakichkolwiek schorzer lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.



