OLEJEK SERENITY

Opis olejku
Mieszanka doTerra Serenity ma dziatanie
uspokajajace i relaksujgce. Wystarczy natozyé 1 - 2
krople olejku na dtonie i wdychaé przez caty dzien,
aby zniwelowad uczucie stresu, lub w ciggu nocy, aby

_éw _ wspomdc spokojny i zdrowy sen.
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Zastosowania
o Dyfuzja: 3-4 kropli w wybranym dyfuzorze

e Miejscowo: natéz 1-2 krople olejku na wybrane przez Ciebie miejsce. W przypadku, gdy Twoja
skéra jest podrazniona zalecamy rozciedczenie olejku w oleju noénikowym
Przyklady uvzycia
+ aby wspoméc spokojny sen rozpylaj olejek za pomocq dyfuzora w porach nocnych,

« wmasuj olejek w stopy bezposrednio przed snem, aby doznaé uczucia odprezenia,

 natéz olejek bezposrednio na dionie i wdychaj lub rozpyl go za pomocq dyfuzora - ma on
dziatanie kojace i podnoszgce na duchy,

» dodaj 2-3 kropli olejku do cieptej kgpieli - dziata niezwykle relaksujgco,

« wmasuj 2-3 krople olejku na kark lub w okolice serca, aby uzyskad uczucie spokoju

Korzysci

* tworzy i wspiera spokojne érodowisko snu,
» ma uspokajajgcey i kojgcy aromat,

+ dba o spokojng atmosfere



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opiekq lekarska, przed uzyciem skonsu|tuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi Wrci|iwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i /lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywiduulnyclg oséb oraz nie zastepujq porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzieﬁ)nie czy udaé sie do wraéciwego ekarza’'lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badar i ustalenia lub zmiany frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
ekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a éwiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za sctmodgzielne préby diagnozowania, |eczeniaja£icﬁ<o|wiek
schorzeri lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.
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