Opis olejku

W czasach $redniowiecznych tymianek byt jednym z podarkéw
darowanych rycerzom przez damy dworu. Uzywany byt réwniez
jako ochrona przez koszmarami,stosowany na spokojny
sen,poprzez umieszczenie go pod poduszka.

Starozytni grecy uzywali tymianek jako kadzidto, natomiast
egipcjanie stosowali go w swoich codziennych rytuatach.

W czasach obecnych stosujemy tymianek w kuchni, jako
przyprawa, a takze o|ejek eteryczny.

15 mL

Metoda pozyskiwania

oaris

destylacja parg wodng

Thymus
vul

Pojemnosé
15 ml

Zastosowania

Miejscowo: Rozciericz 1 krople olejku w 10 kroplach oleju noénikowego i wmasuj
w skére

Aromatycznie: rozpyl 3-4 krople w wybranym przez Ciebie dyfuzorze
Wewnetrznie: Rozciericz 1 krople olejku w szklance wody i wypij.

Przyktady uzycia

 Dodaj 2 krople olejku do kapsutki i przyjmuj w okresach obnizonej odpornosci
« Uzywaj olejku w ogrodzie -dziata odstraszajgco na owady

e Dodaj 1-2 kropli olejku przy przygotowywaniu potraw miesnych, aby poprawié
ich smak

Korzysci
e ma wlasciwoséci przeciw-utleniajgce przy przyjmowaniuwewnetrznym,

e wspiera uktad odporno$ciowy przy przyjmowaniv wewnetrznym,
e Dziata odstraszajgco na owady



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opiekq lekarska, przed uvzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikaé kontaktu z oczami, wewnetrzng czesciq
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych v indywiduulnyclg oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzie?nie czy udaé sie do wraéciwego ekarza’'lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmiany Frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
lekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a $wiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zustQEujm(ploradky

ichkolwie

lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne préby diagnozowania, leczenia jakic
schorzeri lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.




