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Opis olejku
Olejek ten pozyskiwany jest z lisci oregano - rogliny
pochodzacej z rejonu Morza Srédziemnego.Oregano uzywane
jest jqko przyprawa kuchenna - doskonale uzupe’mia sie z
zio*ami,jak bazy|ia,majerane|<, tymianek i pieprz. Ma lekko
gorzkawy, korzenny smak. Najczesciej spotykany jest w kuchni
w’(oskiej, hiszpar'\skiej i meksykaﬁskiej
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Zastosowania
» Miejscowo: stosowad na skére w miejscu zmienionym chorobowo. Aby uniknaé podraznien
skéry z mieszaj z olejem bazowym.

» Aromatycznie: rozpyl 3-4 kropli olejku.
o Wewnetrznie: 1 krople olejku umiescié¢ w kapsutce i potkngé

Przyktady vzycia
* Potacz 1-2 krople olejku z 10 kroplami oleju kokosowego. Powstaty olejek rozsmaruj wzdtuz

kregostupa - doskonate przy przeziebieniu i grypie.

* Rozciericz 1-2 krople olejku z olejem bazowym. Smaruj miejsca zmienione chorobowo przy
grzybicy skéry badz paznokei

e Umie$é 2-3 krople olejku w kapsutce. Potknij i popij obficie wodaq - pomaga przy zapaleniu ptuc.
* RozcieAcz kilka kropel olejku w wodzie. Powstatym roztworem ptucz gardto uwazajgc, aby nie

potkngé roztworu!

Korzysci

» wspomaga uktad odpornosciowy
» ma dziatanie przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze
» moze by¢ stosowany jako przyprawa do potraw



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skdry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opie|<q lekarska, przed uzyciem s|<onsu|tuj sie ze swoim lekarzem. Unikaé kontaktu z oczami, wewnetrzng czesciq
uszu i innymi Wroti|iwymi obszarami.

Informacije przedstawione w tej ulotce majg charakter pogladowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywiduo.lnyclg oséb oraz nie zastepujq porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzielnie czy udaé sie do wraéciwego ekarza'lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badar i ustalenia lub zmiany frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
ekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a éwiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zast@r(:ujh plora I(y

ichkolwie

lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne préby diagnozowania, leczenia ja
schorzeri lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.




