Opis olejku
Mieta pieprzowa (Peppermint) jest jednym z najstarszych i
najbardziej uznanych ziét w fagodzeniu probleméw uktadu
trawiennego i poprawianiu proceséw metabolizmu. Polepsza
proces trawienia i przyswajania sktadnikéw odiywozych przez
organizm. Wplyw Miety Pieprzowej na prace watroby oraz
uktad oddechowy badat doktor medycyny Jean Valnet.
Olejek Eteryczny Miety Pieprzowej usmierza bdl, dodaje energii,
wzmacnia zeby, fagodzi goraczke i zadziwiajgco szybko
tagodzi objawy przeziebienia. Pomaga takze w nauce, uzywany
jest do wypiekéw i to tylko poczatek dtugiej listy.

15 mL

Pojemnosé Metoda pozyskiwania
15 ml destylacja parg wodng z lisci

Zastosowania

» Miejscowo: wmasuj kilka kropli olejku w miejsce bélu brzucha. Aby unikngé podraznien skéry
zmieszaj z olejem bazowym.

» Aromatycznie: rozpyl 3-4 kropli olejku.

o Wewnetrznie: dodaj 1-2 krople olejku do wody lub herbaty

Przyklady vzycia
* Rozsmaruj 1-2 krople olejku na karku, czole (omijajac okolice oczu), skroniach, w okolicach uszu
aby uémierzyé bdl gtowy - réwniez ten migrenowy
e Wmasuj kilka krop|i o|ej|<u W miejsce zranieniq, o.by zminimalizowaé ryzyko wystgpienia stanu
zapalnego
* Rozpyl kilka kropel olejku w dyfuzorze aby poprawié koncentracje oraz polepszyé¢ pamieé
* Potéz 1 krople olejku na czubek jezyka aby powstrzymad nieswiezy oddech

Korzysci

« wspomaga tagodzenie gorgczki i dodaje energii
* moze przyczynic sie do wzmocnienia zebéw
e pomaga przy nauce



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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motywatorka

OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opieka lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikaé kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych v indywidualnycl? oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzie?nie czy udaé sie do wras’ciwego?ekarza lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmiany procedury postepowania. Oéwiadczam, ze nie jestem
lekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a $wiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne préby diagnozowania, |eczeniajaEicﬁ<o|wiek
schorzen lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.
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