OLEJEK ETERYCZNY Z KORY CYNAMONU

KARTA PRODUKTOWA

Opis olejku
Olejek z kory cynamonu produkowany jest od poczatkéw naszej ery na Sri Lance. Ma on bardzo wiele zalet:

wspomaga utrzymanie uktadu odpornosciowego, jest stosowany w réznego rodzaju plynach do ptukania ust
i gumach do zucia. Najbardziej jednak znany jest jako przyprawa do ciast, deseréw i napojéw.

Metoda pozyskiwania
destylacja parg wodng
Pojemnosé
5 ml

Zastosowania

Miejscowo: Rozciericz 1 krople olejku eterycznego w 10 kroplach oleju kokosowego
Aromatycznie: dodaj 3-4 krople do dyfuzora
Wewnetrznie : Doda;j 1 krople olejku do szklanki wody.

Przyktady uzycia

. Umiesé 2 krople olejku w kapsutce i potknij - pomaga utrzymad poprawnosé funkcjonowania

. uktadu odpornosciowego

. Dodaj 1 krople olejku do gorgcej wody lub herbaty. Pij powstaly roztwér powoli -przynosi ulge
. przy podraznionym gardle

. Dodaj 2-3 krople olejku do pojemnika ze spryskiwaczem z wodq. Powstaly ptyn jest doskonaty
. do czyszczenia powierzchni.

. Dodaj 1 krople do szklanki wody, powstatym roztworem ptucz codziennie gardfo

Dodaj 1 krople do oleju bazowego i wykonaj rozgrzewajacy masaz.Doskonaty réwniez na béle stawédw.

Korzysci
+ Poprawia smak potraw » Wspiera prawidtowe dziatanie metabolizmu
« Utrzymuje w zdrowiu uktad odpornoéciowy « Odstrasza owady

Jestem dla Ciebie. Skontaktuj sie ze mna w razie potrzeby.

Wellness Advocate & doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY:
https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

OSTRZEZENIE: moze powodowadé podraznienia skéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub znajdujesz sie pod opiekq
lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami,

wewnetrzng czeéciq uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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f) sugestii do diagnozowania i/lub leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywidualnyc
motvwatorka oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specjalisty. W przypadku

jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowad samodzielnie czy udad sie do
_ wlasciwego lekarza lub specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmian
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toral procedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem lekarzem, nie diagnozuje i nie |ecz§, a
100 % -naturaine - $wiadczone przez mnie poradﬁ/us*ugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
-gwarancja jakosci lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnoéci za samodzielne préby
doTERRA diagnozowania, leczenia jakichkolwiek schorzer lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.



