OLEJEK ETERYCZNY Z IMBIRU

Opis olejku

Istniejg dwie szkoly dotyczgce miejsca pochodzenia imbiru -
jedna z nich gtosi, ze pochodzi on z Madagaskaru kolejna zas
twierdzi, iz przywedrowat do nas z Indii lub Chin. Bardzo czesto
spotykany jest w krajach azjatyckich,gdzie wystepuje jako
sktadnik wielu potraw dzieki swojemu ostremu,pikantnemu
smakowi oraz wyrazistemu aromatowi. W kuchni zachodnie;j
uzywany jest jako przyprawa do potraw stodkich, takich jak
pierniczki lub ciasteczka imbirowe. Idealnie komponuje sie
réwniez ze smakiem czarnej herbaty ktéry dziata

rozgrzewajgco, a co za tym idzie pomaga przy zwalczaniu
przeziebienia.

15 mL

Zingiber
officinale

Metoda pozyskiwania Pojemnosé
destylacja parg wodng 15 ml
Zastosowania

» Miejscowo: jako érodek do masazu przy bélach miesniowych, reumatyzmie oraz przemeczeniu
po wczeéniejszym rozciefczeniu z olejem bazowym

» Wewnetrznie: jako przyprawa -zamiennik dla éwiezego lub suszonego imbiru.

Przyktady uzycia

 Uzyj jednej kropli olejku zamiast catego imbiru do przyrzadzania stodkich i pikantnych potraw.

. O|eje|< z imbiru $wietnie sprawdza sie takze w rozmaitych wypiekach, takich jak chlebek
bananowy i ciasta.

Korzysci

* rozgrzewa » pomaga przy bélach
* nadaje potrawom smak  wspomaga metabolizm



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

motiAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

100 %

-czyste
-naturalne

¢7.<° -gwarancja jakosci
doTERRA

motywatlorka

OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opieka lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikaé kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych v indywidualnyclg oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzie?nie czy udaé sie do wiasciwego lekarza lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmiany ;)rocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
lekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a $wiadczone przez mnie porady/ustugi nie sg ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne préby diagnozowania, |eczeniaja|ficﬁ<

schorzen lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.
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