OLEJEK ETERYC

Aok

Opis olejku

Olejek z cynamonowca swoje poczqtki ma jeszcze w czasach
sprzed naszej ery. Uzywany byt do utrzymywania w dobre;j
formie zdrowia fizycznego, jak réwniez poprawy samopoczucia.
Ma on réwniez funkcje rozgrzewajgce poprawiajgc
funkcjonowanie uktadu odpornoséciowego.

15 mL

Metoda pozyskiwania
destylacja parg wodnag

Cinnamomum

Pojemnosé
15 ml

Zastosowania

Miejscowo: Rozciericz 1 krople olejku eterycznego w 10 kroplach oleju kokosowego
Aromatycznie: dodaj 3-4 krople do dyfuzora

Wewnetrznie : Dodaj 1 krople olejku do wodly.

Przyklady vzycia

* Przygotuj roztwdr 1-2 kropli z olejkiem cytrynowym i dodaj do 1 szklanki wody. Wypicie ptynu
pomaga w trawieniu pokarméw i wspomaga metabolizm

» Dodaqj 1 krople olejku do oleju bazowego i wmasuj. Powstaty olejek doskonale rozgrzewa.

o W kapsutce umies¢ 1-2 kropli olejku i potknij popijajac wode- pomaga w zachowaniu
odpornodci.

+ Dodaqj krople olejku do mieszanki olejkéw cytrusowych lub rozciedcz z olejkami z gozdzika
i imbiru - doskonate jesieniq i zimaq.

Korzysci

» Wspiera poprawne funkcjonowanie uktadu sercowo-naczyniowego, metabolicznego
i odporno$ciowego

 Aromat dziata rozgrzewajaco

« Wplywa na poprawne trawienie



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mnag w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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motywatlorka

OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opieka lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikaé kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych v indywidualnyclg oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzielnie czy udaé si¢ do wiasciwego lekarza lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmiany frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
lekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a $wiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zqstql;()ujﬁ(porady

[

chkolwiek

lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne préby diagnozowania, leczenia ja
schorzen lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.




