Opis olejku

Bergamotka, czyli najdelikatniejsza z roslin cytrusowych. Do
dobrego rozwoju potrzebuje specjalnego klimatu i gleby.

We Wioszech bergamotka stosowana jest w celu zmniejszenia
uczucia stresu oraz ukojenia i odmfodzenia skéry.
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Zastosowania

e Miejscowo: Natéz 1 lub 2 krople na wybrany przez siebie obszar

» Aromatycznie: rozpyl 3-4 kropli olejku.

» Wewnetrznie: dodaj 1 krople olejku w szklance wody

Przyklady uvzycia

Rozpyl olejek Bergamot w miejscu Twojej pracy lub nauki w sytuacjach stresujacych.
Natéz na skére podczas kapieli pod prysznicem i wdychaj gteboko, ma wltasciwosci
uspokajajace i oczyszczajgce

Dodqj kilka kropel olejku do Twojej ulubionej herbaty

Naktadaj na stopy przed snem lub stosuj z olejkiem nosnikowym w celu uspokojenia i
relaksujacego masazu.

Dodaj jedng lub dwie krople do samodzielnego érodka czyszczgcego do pielegnaciji skéry.

Korzysci

 Uspokajajgcey i kojacy aromat
« Zapewnia dziatanie oczyszczajace skére
+ Czesto stosowany w masazu ze wzgledu na jego wlasciwosci uspokajajace



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mng w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opiekq lekarska, przed uvzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unikaé kontaktu z oczami, wewnetrzng czesciq
uszu i innymi wrazliwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i /lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych v indywidualnyclg oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzie?nie czy udaé sie do wlasciwego lekarza lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmiany ;)rocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
lekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a $wiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zustQEujm(ploradky

ichkolwie

lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za samodzielne préby diagnozowania, leczenia jakic
schorzen lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.




