OLEJEK ETERYCZNY Z BAZYLII

KARTA PRODUKTOWA
Opis olejku

W dawnych czasach olejek z bazylii byt jednym ze sktadnikéw olejku stuzacego do namaszezania kréléw.

Za czaséw starozytnych bazylia uzywana byta przede wszystkim jako $rodek stosowany przeciw infekcjom,
oraz, w postaci proszku do wdychania, jako $rodek przeciwbélowy w réznego rodzaju bélach gtowy.

Metoda pozyskiwania
destylacja parg wodnq z ligci
Pojemnosé
15 ml
Zastosowania

Miejscowo: stosowad jako mieszanke z innymi olejami oraz olejem bazowym na obolate, przepracowane migénie
Aromatycznie: rozpyl 1-2 krople olejku - pomaga w bélach glowy i poprawia nastré;.
Wewnetrznie: jako przyprawa do potraw

Przyktady uzycia
e Do inhalacji przeciwko bélom gtowy, migrenie, przeziebieniu zatok
 Zmieszaj olejek z olejem bazowym i wykonaj delikatny masaz brzucha - przy stabych, ale bolesnych
miesigczkach
* Stosuj olejek z bazylii jako kompres przy infekcjach dzigset lub réznego rodzaju problemach jamy ustne;j,
jak np. owrzodzenia.

Korzysci
» pomaga przy infekcjach drég oddechowych, » pomaga w poprawnym dziataniu umystu,
* uémierza bdle gtowy réznego pochodzenia, » moze byé stosowany jako przyprawa
» pomaga zniwelowaé uczucie niestrawnosci, do potraw

Jestem dla Ciebie. Skontaktuj sie ze mna w razie potrzeby.

Wellness Advocate & doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY:
https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

OSTRZEZENIE: moze powodowadé podraznienia skéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub znajdujesz sie pod opiekq
lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami,

wewnetrzng czeéciq uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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CY) Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter pog|qdowy i nie stanowiq podstawy, ani
f) sugestii do diagnozowania i/lub leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywidualnyc
motvwatorka oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specjalisty. W przypadku

jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowad samodzielnie czy udad sie do
_ wlasciwego lekarza lub specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmian
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toral procedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem lekarzem, nie diagnozuje i nie |ecz§, a
100 % -naturaine - $wiadczone przez mnie poradﬁ/us*ugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
-gwarancja jakosci lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnoéci za samodzielne préby
doTERRA diagnozowania, leczenia jakichkolwiek schorzer lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.



