OLEJEK ETERYCZNY SZALWIA

KARTA PRODUKTOWA
Opis olejku

W czasach éredniowiecza olejek z szatwii uzywany byt do leczenia choréb oczy, ale nie tylko.Stosowany byt
réwniez u kobiet uskarzajgcych sie na réznego rodzaju dolegliwosci od strony uktadu rozrodczego.
Pomagat réwniez w leczeniu stanéw zapalnych i infekgji.

Metoda pozyskiwania
destylacja parq wodngq z lisci
Pojemnosé
15 ml
Zastosowania

Miejscowo: Dodaj 2-3 krople do oleju bazowego lub np. szamponu i wcierq;.
Aromatycznie: do dyfuzora dodaj 3 krople olejku i rozpyl
Wewnetrznie : Rozciericzy¢ jedng krople w szklance wody

Przyktady uzycia
. Wetrzyj trzy do pieciu kropli olejku w brzuch, aby wykona¢ kojgcy masaz.
. Potgcz olejek szatwii z olejkiem eterycznym z rumianku rzymskiego i dodaj do kgpieli,aby uzyskad
odprezajgcq kgpiel.
Dodaqj olejek do szamponu lub odzywki do wtoséw, ma dziatanie wygtadzajgce i odzyweze dla whoséw i
skéry gtowy
Potacz olejek z olejem bazowym a nastepnie wykonaj masaz twarzy - dziata kojgco i odmtadzajgco

Korzysci
+ Dziala pozytywnie na zdrowy wyglad + Ma dziatanie uspokajajace i kojace
wloséw i skéry gtowy dla skéry
« Wplywa na spokojny sen, gdy jest « Dziata rozgrzewajaco
przyjmowany wewnetrznie « Uspokaja w sytuacjach nerwowych

Jestem dla Ciebie. Skontaktuj sie ze mna w razie potrzeby.

Wellness Advocate & doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY:
https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

OSTRZEZENIE: moze powodowadé podraznienia skéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub znajdujesz sie pod opiekq
lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami,

wewnetrzng czeéciq uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
CY) Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter pog|qdowy i nie stanowiq podstawy, ani
A sugestii do diagnozowania i/lub leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywidualnyc
oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specjalisty. W przypadku

jakichkolwiek problemdéw zdrowotnrch nalezy zdecydowad samodzielnie czy udad sie do
wiasciwego lekarza lub specjalisty celem wykonania okreslonych badad i ustalenia lub zmiany

motywatorka

_CZXStel procedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem lekarzem, nie diagnozuje i nie |ecz§, a
100 % -naturaine - $wiadczone przez mnie poradﬁ/us*ugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
-gwarancja jakosci lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnoéci za samodzielne préby

doTERRA diagnozowania, leczenia jakichkolwiek schorzer lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.



