OLEJEK ETERYCZNY PIEPRZ CZARNY

KARTA PRODUKTOWA
Opis olejku
Pieprz czarny najczesciej kojarzony jest jako przyprawa kuchenna. W historii byt jednak uzywany do
catkiem innych celéw.W czasach starozytnych w kulturze egipskiej byt uzywany do mumifikacji zwtok. W
innej czeéci $wiata, bo w Indiach, uzywany byt przez tamtejszych mnichéw jako zrédto wytrzymatosci i
energii - kazdego dnia zjadali ono jedno ziarnko pieprzu.
Metoda pozyskiwania

desty|acja pO.I'q Wodnq
Pojemnosé
5 ml
Zastosowania

Miejscowo: 1-2 krople olejku zmieszaj z olejem bazowym. Stosuj miejscowo w formie masazy
Aromatycznie: do dyfuzora dodaj 2-3 krople olejku i rozpyl
Wewnetrznie : Dodaqj kilka kropel olejku do positku lub wodly.

Przyktady uiycia
Do stworzenia masazu miejscowego (np.rozgrzewajgcego) wystarczy,ze potgczysz kilka kropel z olejem
kokosowym i wsmarujesz miejscowo.

. Rozpyl kilka kropel w dyfuzorze- pomaga w ztagodzeniu uczucia i niepokoju
. W okresach jesienno-zimowych przeziebien przyjmuj olejek w formie zamknietych kapsutek, aby
zminimalizowaé ryzyko przezigbienia.
. Dodawaj do ulubionych potrawach by poprawi¢ ich walory smakowe i wspoméc trawienie
Korzysci

+ Stosowany w formie wewnetrznej wspiera trawienie i dziata przeciw-utleniajgco
+ Stosujgc olejek w formie wewnetrznej mozesz wspoméc réwniez krgzenie krwi w organizmie
+ Poprawia smak kazdej potrawy

Jestem dla Ciebie. Skontaktuj sie ze mna w razie potrzeby.

Wellness Advocate & doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY:
https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

OSTRZEZENIE: moze powodowadé podraznienia skéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub znajdujesz sie pod opiekq
lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami,

wewnetrzng czeéciq uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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CY) Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter pog|qdowy i nie stanowiq podstawy, ani
f) sugestii do diagnozowania i/lub leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywidualnyc
motvwatorka oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specjalisty. W przypadku

jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowad samodzielnie czy udad sie do
_ wlasciwego lekarza lub specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmian
czyste g p ] Y Y Y Y
toral procedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem lekarzem, nie diagnozuje i nie |ecz§, a
100 % -naturaine - $wiadczone przez mnie poradﬁ/us*ugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
-gwarancja jakosci lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnoéci za samodzielne préby
doTERRA diagnozowania, leczenia jakichkolwiek schorzer lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.



