Opis olejku
Majeranek zostat sprowadzony do Europy z Indii przez Arabéw.
Niemieccy lekarze zalecali stosowanie majeranku u oséb
cierpiacych na katar lub kamice nerkowa. Byt czesto stosowany
w medycynie ludowej jako lek dla oséb chorych neurologicznie,
a takze przy réznego rodzaju skurczach, bélach oraz w

chorobach drég oddechowych
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Zastosowania

Miejscowo: stosowad jako mieszanke z innymi olejami oraz olejem bazowym przy bélach,
w infekcjach grzybiczych oraz pétpaseu.

Aromatycznie: rozpyl 1-2 krople olejku - pomaga w bélach gtowy i infekcjach oddechowych

Wewnetrznie: jako przyprawa do potraw oraz poprawiajgc trawienie, na skurcze jelit i zotadka

Przyklady uzycia

* Dodaj olejek do oleju bazowego(np. kokosowego). Powstalq mieszanke (2-4 krople) naktada;
miejscowo np. na czakry lub punkty Vita Flex

* Rozpyl olejek w pomieszczeniv podczas nauki za pomocq dyfuzora - majeranek posiada
wlasciwosci "rozjasniajgce umyst".

Korzysci
» pomaga przy PMS i problemach menstruacyjnych,  * mozesz go stosowad miejscowo na trudno
e dziata na stany skurczowe io*qqu i je|it, gojgce sie rany,prob|emy grzybicze,
ewzmacnia serce, pomaga w poprawnym » moze by¢ stosowany jako przyprawa do

funkcjonowaniu uktadu krazeniowego, potraw podkresélajac ich smak.



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mng w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /
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OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opie|<q lekarska, przed uzyciem s|<onsu|tuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi Wrci|iwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i /lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywiduulnyclg oséb oraz nie zastepuja ﬁ)orady lekarza lub odrowiednie o specjalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzielnie czy udaé sie do wlasciwego lekarza lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badar i ustalenia lub zmiany frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
ekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a éwiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za so.modgzielne préby diagnozowania, |eczeniaja£icf?ko|wiek

schorzeri lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.




