OLEJEK ETERYCZNY LAWENDOWY

KARTA PRODUKTOWA
Opis olejku

Francuski naukowiec, chemik Rene M.Gatefosse byt pierwszym odkrywcq wtasciwosci Lawendy (Lavender)
jako $rodka pomagajacego w regeneraciji tkanek i przyspieszajacego gojenie ran(osobiscie zastosowat go
u siebie kiedy sie poparzyt w laboratorium w czasie pracy). Dzisiaj Lawenda jest jedng ze znaczqgeych
substancji w grupie podstawowych olejkéw i figuruje na brytyjskiej liscie farmaceutycznej jako wazny i
znaczagey lek.

Metoda pozyskiwania
destylacja parg wodng
Pojemnosé
15 ml
Zastosowania

Miejscowo: wmasuj kilka kropli olejku w miejsce bdlu brzucha. Aby unikng¢ podraznien skéry zmieszqj
z olejem bazowym.
Aromatycznie: rozpyl 3-4 kropli olejku.
Wewnetrznie: dodaj 1-2 kropli olejku do dowolnego napoju.

Przyktady uzycia
e Kilka kropel olejku lawendy rozetrzyj na dtoniach i przytéz je do do twarzy, oddychaj spokojnie.
* Przed péjéciem spad, umiesé krople olejku lawendy na poduszce.
* Kilka kropli olejku z lawendy zmieszanego z olejkiem eterycznym miety pieprzowej rozsmaruj w miejscu
oparzenia stonecznego. Powtarzaj co okoto 2 godziny.

Korzysci
« posiada wtasciwosci relaksujace « wspomaga zasypianie
e redukuje stres i uczucie niepokoju « dziala przeciwlupiezowo
* fagodzi bdl  wspomaga zdrowy wyglad skéry
» ma dziatanie przeciwbakteryjne e idealny podczas ¢wiczen

Jestem dla Ciebie. Skontaktuj sie ze mng w razie potrzeby.

Wellness Advocate & doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY:
https: / /www.facebook.com /groups/motiAROMA /

OSTRZEZENIE: moze powodowadé podraznienia skéry. Przechowywaé poza
zasiegiem dzieci. Jedli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub znajdujesz sie pod opiekq
lekarska, przed uzyciem skonsultuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami,

wewnetrzng czeéciq uszu i innymi wrazliwymi obszarami.
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CY) Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter pog|qdowy i nie stanowiq podstawy, ani
f) sugestii do diagnozowania i/lub leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywidualnyc
motvwatorka oséb oraz nie zastepuja porady lekarza lub odpowiedniego specjalisty. W przypadku

jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowad samodzielnie czy udad sie do
_ wlasciwego lekarza lub specjalisty celem wykonania okreslonych badan i ustalenia lub zmian
czyste g p ] Y Y Y Y
toral procedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem lekarzem, nie diagnozuje i nie |ecz§, a
100 % -naturaine - $wiadczone przez mnie poradﬁ/us*ugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
-gwarancja jakosci lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnoéci za samodzielne préby
doTERRA diagnozowania, leczenia jakichkolwiek schorzer lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.



