OLEJEK ETERYCZNY ZE SKORKI CYTRYNY

Opis olejku
Cytryna ma wiele zalet i zastosowan. Po dodaniuv do wody
cytryna zapewnia odéwiezajgcey i zdrowy zastrzyk w ciggu dnia.
Cytryne czesto dodaje sie do zywnosci, aby poprawié¢ smak
deseréw i gtéwnych dar. Cytryna ma energetyzujacy aromat i
promuje uczucie lekkosci, radosci i otuchy.

Metoda pozyskiwania

tloczenie na zimno

Pojemnosé
15 ml

Zastosowania

» Miejscowo: wmasuj kilka kropli olejku w miejsce bélu brzucha. Aby uniknaé¢ podraznier skéry z
mieszaj z olejem bazowym.

» Aromatycznie: rozpyl 3-4 kropli olejku.

o Wewnetrznie: dodaj 1-2 kropli olejku do dowolnego napoju

Przyklady uvzycia
 Dodaj do wody olejek z cytryny, aby uzyskaé orzezwiajacy smak lub jako alternatywe dla
napojéw gazowanych i stodkich.
* Dodaqj olejek z cytryny do ulubionych przysmakéw i deserdw.

* Dodaj jednq lub dwie krople olejku z cytryny do ulubionego ptynu do rak lub kapieli.

e Umie$é jednq lub dwie krople olejku z cytryny w butelce do spryskiwania, aby uzyskad
orzezwiajgcy zapach podczas czyszczenia stotéw, blatéw i innych powierzchni.

Korzysci
* promuje dobry nastrgj e oczyszcza organizm
e stuzy jako naturalny aromat spozywczy « dodaje wigoru
« dziata antydepresyjnie * oczyszcza i pielegnuje skére

* zabija bakterie i wirusy » wygtadza zmarszezki



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj sie ze mng w razie potrzeby.

Wellness Advocate § doTerra Certified Essential Oil Specialist
Coach - Nauczyciel Systemu Calligraphy Health - Konsultant terapii naturalnych

Elzbieta Chetmecka
tel: 600 220 233; infoemotywatorka.eu

ZAPRASZAM CIE DO PRYWATNEJ GRUPY

moliAROMA

https: / /www.facebook.com /groups /motiAROMA /

100 %
-czyste
. -naturalne
cX’ -gwarancja jakosci
- doTERRA
motywatorka

OSTRZEZENIE: moze powodowaé podraznienia skéry. Przechowywaé poza zasiegiem dzieci. Jesli jeste$ w cigzy, karmisz piersiq lub
znajdujesz sie pod opiekq lekarska, przed uzyciem skonsu|tuj sie ze swoim lekarzem. Unika¢ kontaktu z oczami, wewnetrzng czescia
uszu i innymi Wrcihwymi obszarami.

Informacje przedstawione w tej ulotce majq charakter poglgdowy i nie stanowiq podstawy, ani sugestii do diagnozowania i/lub
leczenia konkretnych stanéw chorobowych u indywiduulnyclg oséb oraz nie zastepujq porady lekarza lub odpowiedniego specijalisty.
W przypadku jakichkolwiek probleméw zdrowotnych nalezy zdecydowaé samodzieﬁ)nie czy udaé sie do wro.éciwego ekarza'lub
specjalisty celem wykonania okreslonych badar i ustalenia lub zmiany frocedury postepowania. Oswiadczam, ze nie jestem
ekarzem, nie diagnozuje i nie lecze, a éwiadczone przez mnie porady/ustugi nie sq ustugami medycznymi i nie zastepujg porady
lekarskiej. Projekt motywatorka.eu nie ponosi odpowiedzialnosci za sctmodgzielne préby diagnozowania, |eczeniajaEicﬁ<o|wiek
schorzeri lub samodzielnej modyfikacji aktualnych terapii.
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