
W KILKU KROKACH 
DO ZDROWSZEGO ŻYCIA



BUTY DO MASAŻU AKUPRES®
D L A C Z E G O  A K U P R E S ® ?

Według tradycyjnej medycyny chińskiej nasze stopy są drugim sercem naszego ciała.
Dlaczego? Z bardzo prostej przyczyny. To na naszych stopach znajdują się tzw. strefy
refleksyjne. Odpowiadają one poszczególnym narządom i częściom ciała. 
Poprzez masaż poprawie ulega ich ukrwienie, a co za tym idzie ukrwienie
odpowiadających im narządów. 
Dzięki lepszemu krążeniu krwi przyspieszeniu ulega również transport składników
niezbędnych do życia, a także usuwanie z naszego organizmu toksyn i złogów, które
odpowiedzialne są za występowanie chorób.

Buty do masażu naturalnymi kamieniami Akupres® zaprojektowane zostały według
funkcjonującej już od ponad 1800 lat koncepcji masażu chińskiej medycyny
tradycyjnej. Kamienie w nich użyte doskonale stymulują strefy refleksyjne, dodatkowo
wpływając na poprawne działanie większości narządów wewnętrznych i
zewnętrznych.

U osób regularnie korzystających z tej formy masażu zauważono, że ich dobry stan
zdrowia utrzymywał się dłużej, a równowaga energetyczna całego organizmu uległa
znacznej poprawie. 

Naturalne składniki, jakość wykonania i właściwości lecznicze spowodowały, że buty
Akupres znajdują uznanie wśród użytkowników z całego świata. Dlaczego ? Ponieważ
są one praktyczne, wygodne jak również oszczędzają zarówno czas, jak i pieniądze.

Nawet najbardziej zabiegany z nas znajdzie chwilę na masaż Akupresami.

Strefy refleksyjne umieszczone na stopach człowieka





INFORMACJE PRZEDSTAWIONE W TEJ ULOTCE MAJĄ CHARAKTER POGLĄDOWY I NIE STANOWIĄ PODSTAWY, ANI SUGESTII DO DIAGNOZOWANIA I/LUB LECZENIA KONKRETNYCH STANÓW
CHOROBOWYCH U INDYWIDUALNYCH OSÓB ORAZ NIE ZASTĘPUJĄ PORADY LEKARZA LUB ODPOWIEDNIEGO SPECJALISTY. W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK PROBLEMÓW ZDROWOTNYCH

NALEŻY ZDECYDOWAĆ SAMODZIELNIE CZY UDAĆ SIĘ DO WŁAŚCIWEGO LEKARZA LUB SPECJALISTY CELEM WYKONANIA OKREŚLONYCH BADAŃ I USTALENIA LUB ZMIANY PROCEDURY
POSTĘPOWANIA. 



OŚWIADCZAM, ŻE NIE JESTEM LEKARZEM, NIE DIAGNOZUJĘ I NIE LECZĘ, A ŚWIADCZONE PRZEZ MNIE PORADY/USŁUGI NIE SĄ USŁUGAMI MEDYCZNYMI I NIE ZASTĘPUJĄ PORADY LEKARSKIEJ. 



PROJEKT MOTYWATORKA.EU NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA SAMODZIELNE PRÓBY DIAGNOZOWANIA, LECZENIA JAKICHKOLWIEK SCHORZEŃ LUB SAMODZIELNEJ MODYFIKACJI

AKTUALNYCH TERAPII.

D O B R O C Z Y N N E
K A M I E N I E :

zielone/żółte - JADEIT - kamień wysoko
energetyczny
czarne/szare - BAZALT - kamień silnie
magnetyczny
białe/różowe - MARMUR - kamień o
właściwościach kojących

Kamienie są zatopione przy pomocy
żywicy z dodatkiem utwardzacza w

drewnianej podeszwie. S T O S O W A N I E
Masaż butami Akupres® jest zalecany kilka razy dziennie po około 10-20 minut. Przy pierwszych użyciach, ze
względu na możliwość odczuwania dyskomfortu można skrócić ten czas do 1-2 minut. Pamiętaj, że podczas
używania należy odchylić ramiona do tyłu.  Nie zaleca się stosowania Akupresów przez okres dłuższy niż 1
godzina w ciągu doby, stosując w międzyczasie dowolnej długości przerwy. Ten czas jest wystarczający do
osiągnięcia zakładanych efektów terapeutycznych.
Czas i szybkość chodzenia należy stopniowo zwiększać. Ból w stopach powinien zmniejszyć się po ok.
tygodniu od rozpoczęcia używania butów Akupres®. Wtedy to receptory zostaną już pobudzone, a pierwsze
złogi na stopach rozbite, wchłonięte i wydalone przez organizm.

W A Ż N E  ! ! !
Po założeniu butów Akupres®
należy każdorazowo dopasować
zapięcie obuwia ściśle do stóp. 
Picie wody jest pomocne przy
usuwaniu toksyn z organizmu
dlatego też należy w trakcie lub
zaraz po używaniu butów Akupres®
wypić szklankę wody (ok. 200 ml)

N I E  U Ż Y W A J  ! ! !
 będąc w ciąży, lub w czasie menstruacji




N I E  U Ż Y W A J  ! ! !
przy ciężkich chorobach serca. oraz

chronicznym, wysokim nadciśnieniu tętniczym

D Z I A Ł A N I E
Akupresy masują stopy w określonych strefach, co ma zastosowanie we wspomaganiu leczenia ponad 200
chorób i dolegliwości.
Umożliwiają one stymulację punktów akupresury, dzięki czemu w obieg wprowadzana jest większa dawka
energii życiowej, która stabilizuje i wzmacnia siły organizmu. Nosząc Akupresy wszystkie zakończenia
nerwowe skupione w naszych stopach ulegają pobudzeniu, dzięki czemu energia życiowa ulega regeneracji
i wzmocnieniu. W krajach azjatyckich, jak Chiny czy Japonia, ale również w Europie i USA akupresura
stosowana jest nie tylko w przypadku wystąpienia bólu, ale również w celach profilaktycznych, chroniąc się
przez różnego rodzaju dolegliwościami i chorobami.




I N F O R M A C J A
Nasz produkt jest opatentowany i dopuszczony do sprzedaży na terenie UE. Nie ponosimy
odpowiedzialności za używanie nieoryginalnych produktów, które nie są oznaczone logiem Akupres.
Produkt posiada rekomendacje Polskiego Towarzystwa Refleksologicznego



Jestem dla Ciebie.
Skontaktuj się ze mną w razie potrzeby

Znajdziesz mnie też tutaj:
https://facebook.com/motywatorka.eu/
https://instagram.com/motywatorka.eu/

https://youtube.com/channel/UCF0Nk9KsRbpK7jCmGYZBQzw/featured

Wellness Advocate &  doTerra Certified Essential Oil Specialist

Elżbieta Chełmecka
tel: 600 220 233;   info@motywatorka.eu

ZAPRASZAM CIĘ DO PRYWATNEJ GRUPY

https://www.facebook.com/groups/motiAROMA/


